




































BIJLAGE 1A - REGELS, OVERTREDINGEN, AFKORTINGEN en MOGELIJKE TIJDSDUUR
EREDIVISIEWEDSTRIJDEN (categorie A) 

 

Regel Overtreding 
Afkorting 
In Egrep 

Tijdsduur 
PS Goal 

2 2+2 2+10 2+20 5 5+20 2+5+
20 

2+2+ 
5+20 

2 
Bench 

10 
Misc 

20 
Game 

39, 40 Abuse of Official ABUSE              

41 Boarding BOARD              

58 Butt-ending BUT-E  P            

42 Charging CHARG              

43 Checking from Behind CHE-B              

48 Checking to the Head CHE-H              

44 Clipping CLIP              

59 Cross-checking CROSS              

63, 67 
73 Delaying the Game DELAY              

64 Diving DIVE              

45 Elbowing ELBOW              

46 Fighting FIGHT              

47 Head-Butting H-BUT  P            

60 High-Sticking HI-ST              

54 Holding HOLD              

54 Holding the Stick HO-ST              

55 Hooking HOOK              

9, 10, 
12, 65 Illegal Equipment IL-EQ              

56, 69 Interference INTRF              

49 Kicking KICK              

50 Kneeing KNEE              

70 Leaving Bench L-BCH              

66, 73 Refuse to Start Play REFUSE              

51 Roughing ROUGH              

61 Slashing SLASH              

52 Slew-footing SLEW-F              

62 Spearing SPEAR  P            

53 Throwing stick or object THR-ST              

74 Too Many Players TOO-M              

57 Tripping TRIP              

46, 75 Unsportsmanlike Conduct UN-SP              

 
 = standaard P = poging 
 
 Bij een aantal overtredingen wordt een poging de overtreding te begaan bestraft. Een poging tot Butt-ending, Head-butting of 

Spearing wordt anders bestraft dan Butt-ending, Head-butting of Spearing. Een poging tot Kicking wordt op dezelfde manier 
bestraft als Kicking. 

 
 
versie: september 2025 



BIJLAGE 1B - REGELS, OVERTREDINGEN, AFKORTINGEN en MOGELIJKE TIJDSDUUR
NIET- EREDIVISIEWEDSTRIJDEN (categorie B) 

 

Regel Overtreding 
Afkorting 
In Egrep 

Tijdsduur 
PS Goal 

2 2+2 2+10 2+20 5+20 2+25 
2+2+

25 
2 

Bench 
10 

Misc 
20 

Game 
25 

Match 

39, 40 Abuse of Official ABUSE              

41 Boarding BOARD              

58 Butt-ending BUT-E  P     
 

      

42 Charging CHARG       
 

      

43 Checking from Behind CHE-B              

48 Checking to the Head CHE-H              

44 Clipping CLIP       
 

      

59 Cross-checking CROSS       
 

      

63, 67 
73 Delaying the Game DELAY              

64 Diving DIVE              

45 Elbowing ELBOW       
 

      

46 Fighting FIGHT              

47 Head-Butting H-BUT  P            

60 High-Sticking HI-ST              

54 Holding HOLD       
 

      

54 Holding the Stick HO-ST       
 

      

55 Hooking HOOK              

9, 10, 
12, 65 Illegal Equipment IL-EQ              

101 Illegal Hit (A) ILL-H       
 

      

56, 69 Interference INTRF       
 

      

49 Kicking KICK              

50 Kneeing KNEE              

70 Leaving Bench L-BCH       
 

      

66, 73 Refuse to Start Play REFUSE       
 

      

51 Roughing ROUGH              

61 Slashing SLASH              

52 Slew-footing SLEW-F       
 

      

62 Spearing SPEAR  P     
 

      

53 Throwing stick or object THR-ST              

74 Too Many Players TOO-M              

57 Tripping TRIP       
 

      

46, 75 Unsportsmanlike Conduct UN-SP       
 

      

 
 = standaard P = poging 
 
 Bij een aantal overtredingen wordt een poging de overtreding te begaan bestraft. Een poging tot Butt-ending, Head-butting of 

Spearing wordt anders bestraft dan Butt-ending, Head-butting of Spearing. Een poging tot Kicking wordt op dezelfde manier 
bestraft als Kicking. 

 
 (A) Alleen bij U13-, U11-, U9-, Recreatie- en Vrouwenwedstrijden. 
 
versie: september 2025 



 

BIJLAGE 2A. Wegstrepen straffen (samenvallende straffen - coincidental penalties) 
 
 Streep zoveel mogelijk straffen tegen elkaar weg. 
 Streep straffen zo tegen elkaar weg, zodat zo weinig mogelijk vervangende spelers in de strafbank moeten 

plaatsnemen. 
 Streep straffen zo tegen elkaar weg, zodat zo veel mogelijk spelers op het ijs (blijven) staan. 

 
Tegen elkaar weggestreepte straffen in vet, cursief en rood. 
 
 
SITUATIE A1 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Straffen niet op de klok. 
 A6 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 

 

 
 
SITUATIE A2 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 6 10 UN-SP 5:00 15:00        
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11.  
 Misconduct penalty is niet van invloed op het wegstrepen van straffen. 
 Straffen niet op de klok. 
 Geen vervanger 2 minuten A6. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 15:00. 

 

 
 

SITUATIE A3 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 6 10 UN-SP 5:00 15:00  3:00 11 10 UN-SP 5:00 15:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11.  
 Misconduct penalties zijn niet van invloed op het wegstrepen van straffen. 
 Straffen niet op de klok. 
 Geen vervangers 2 minuten A6 en B11. 
 A6 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 15:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A4

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 5:00  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 9 2 ROUGH 3:00 5:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A6 of 2 minuten B11. 
 Alleen Minor A6 (in dit voorbeeld) op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 

 

 
 

SITUATIE A5 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HI-ST 3:00 5:00  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 6 2 HI-ST 5:00 7:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Tweede 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Alleen eerste 2 minuten A6 op de klok. 
 Vervanger zit eerste 2 minuten A6 uit. 
 Vervanger A6 keert terug op 5:00. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A6 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 9 2 SPEAR 3:00 5:00  3:00 11 2 CROSS 3:00 5:00 

3:00 9 2 SPEAR 5:00 7:00        

3:00 6 2 SLASH 3:00 5:00        

3:00 6 10 UN-SP 5:00 15:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 Alleen 2 minuten straffen A9 op de klok (4 minuten op de klok). 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A9 keert terug op 7:00. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 15:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A7

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 22 PS HOOK - -  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 9 2 ROUGH 3:00 5:00        
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Het Penalty Shot is niet van invloed op het wegstrepen van straffen. 
 Straffen niet op de klok. 
 A22 niet in de strafbank. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 

 

 
 

SITUATIE A8 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOOK 3:00 5:00  3:00 11 4 BUT-E 3:00 7:00 

3:00 9 2 SLASH 3:00 5:00        
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6 en A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B11. 
 Straffen niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 en A9 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A9 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 7 2 HOLD 3:00 5:00 

3:00 9 2 TRIP 3:00 5:00  3:00 8 2 ROUGH 3:00 5:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6 en A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B7 en B8. 
 Straffen niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 Alle spelers keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 

 

 
 

SITUATIE A10 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 4 H-BUT 3:00 7:00  3:00 8 4 HI-ST 3:00 7:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B8. 
 Straffen niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 en B8 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A11

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 7 2 HOLD 3:00 5:00 

3:00 9 4 HI-ST 3:00 7:00  3:00 8 2 ROUGH 3:00 5:00 
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B7 en B8. 2 minuten 

B7 of B8 wordt niet weggestreept tegen A6, omdat dan slecht één 2 minuten van B9 wordt 
weggestreept, waardoor een vervangende speler de andere 2 minuten van B9 moet 
uitzitten. De regel is zo weinig mogelijk vervangende spelers in de strafbank. 

 Alleen 2 minuten A6 op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 B7 en B8 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A9 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A12 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 SPEAR 3:00 5:00  3:00 11 4 H-BUT 3:00 7:00 

3:00 6 2 SPEAR 5:00 7:00        

3:00 9 4 HI-ST 3:00 7:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6 of  keuze) worden weggestreept tegen 2 minuten straffen 

B11. 
 Alleen 2 minuten straffen A6 (in dit voorbeeld) op de klok (4 minuten op de klok). 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 7:00. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A13 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 11 4 H-BUT 3:00 7:00 

3:00 9 4 HI-ST 3:00 7:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B11. 
 Alleen 2 minuten A6 op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 
  



 

SITUATIE A14

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 12 2 SLASH 3:00 5:00 

3:00 9 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 11 4 BUT-E 3:00 7:00 

3:00 7 4 HI-ST 3:00 7:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A6 of  keuze) wordt weggestreept tegen 2 minuten B12. 
 2 minuten straffen A7 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B11. 
 Alleen 2 minuten A6 (in dit voorbeeld) op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A9 en B12 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A7 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A15 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HI-ST 3:00 5:00  3:00 11 2 SLASH 3:00 5:00 

3:00 9 4 SPEAR 3:00 7:00  3:00 11 4 H-BUT 5:00 9:00 

3:00 7 4 BUT-E 3:00 7:00  3:00 12 2 ROUGH 3:00 5:00 
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A7 en A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B11 en B12. 
 Alleen 2 minuten A6 op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 B12 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A9 en A7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 9:00. 

 

 
 

SITUATIE A16 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HO-ST 3:00 5:00  3:00 11 4 SPEAR 3:00 7:00 

3:00 7 2 DIVE 3:00 5:00  3:00 12 4 HI-ST 3:00 7:00 

3:00 9 2 HOOK 3:00 5:00        

3:00 9 4 H-BUT 5:00 9:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6 of  en A9 worden weggestreept tegen 2 minuten 

straffen B11 en B12. 
 Alleen 2 minuten A6 (in dit voorbeeld) op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A7 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 B11en B12 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 
 A9 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 9:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A17

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 11 2 CROSS 3:00 5:00 

3:00 9 4 HI-ST 3:00 7:00  3:00 11 4 SPEAR 5:00 9:00 

3:00 7 4 BUT-E 3:00 7:00  3:00 12 4 H-BUT 3:00 7:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6, A9 en A7 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B11 en B12. 
 Straffen niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A9, A7 en B12 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 9:00. 

 

 
 

SITUATIE A18 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 ELBOW 3:00 5:00  3:00 8 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 3 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 9 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 5 4 BUT-E 3:00 7:00  3:00 7 2 ROUGH 3:00 5:00 
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A6 of  en A5 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen 

B8, B9 en B7. 
 Alleen 2 minuten A6 (in dit voorbeeld) op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A3, B8, B9 en B7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A5 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A19 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 7 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 8 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 7 2 ROUGH 5:00 7:00  3:00 9 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 5 2 ROUGH 3:00 5:00        

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A5 en A6 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B8 en B9. De 2 

minuten straffen van B8 en B9 worden niet weggestreept tegen de 2 minuten straffen van 
A7, omdat dan Team A met 3 spelers zou spelen. De regel is zoveel mogelijk spelers te 
laten spelen. 

 Alleen 2 minuten straffen A7 op de klok (4 minuten op de klok). 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A5, A6, B8 en B9 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A7 keert terug op 7:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A20

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 5 2 SPEAR 3:00 5:00  3:00 8 4 SPEAR 3:00 7:00 

3:00 5 2 SPEAR 5:00 7:00  3:00 9 4 H-BUT 3:00 7:00 

3:00 6 2 SLASH 3:00 5:00        

3:00 7 2 CROSS 3:00 5:00        

3:00 7 4 BUT-E 5:00 9:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A6 en A7 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B8 en B9. 
 Alleen 2 minuten straffen A5 op de klok (4 minuten op de klok). 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A5 keert terug op 7:00. 
 B8 en B9 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 
 A7 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 9:00. 

 

 
 

SITUATIE A21 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 12 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 27 4 HI-ST 3:00 7:00 

3:00 7 2 ROUGH 3:00 5:00  3:30 8 2 CROSS 3:30 5:30 

3:30 9 2 HOLD 3:30 5:30        
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A12 en A7 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B27. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 Straffen niet op de klok. 
 Op 3:30 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B8. 
 Straffen niet op de klok. 
 A12 en A7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A9 en B8 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 B27 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 

 

 
 

SITUATIE A22 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 12 10 UN-SP 3:00 13:00  3:30 8 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 9 2 SLASH 3:30 5:30        
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 Misconduct A12 niet op de klok. 
 Op 3:30 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B8. 
 Straffen niet op de klok. 
 A9 en B8 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 A12 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 13:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A23

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 TRIP 3:00 5:00  3:30 11 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 9 2 ROUGH 3:30 5:30        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 2 minuten straffen A9 en B11 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 

 

 
 

SITUATIE A24 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 5:00  3:30 11 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 7 2 ROUGH 3:30 5:30        

3:30 9 2 ROUGH 3:30 5:30        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A7 of  keuze) wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Alleen 2 minuten A7 (in dit voorbeeld) op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A7 keert terug op 5:30. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 

 

 
 

SITUATIE A25 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 5:00  3:30 12 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 9 2 ROUGH 3:30 5:30  3:30 12 10 UN-SP 5:30 15:30 
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B12 (Misconduct heeft geen invloed). 
 2 minuten straffen A9 en B12 en Misconduct B12 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A9 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 B12 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 15:30. 

 

 
  



 

SITUATIE A26

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 5:00  3:30 11 4 BUT-E 3:30 7:30 

3:30 9 4 HI-ST 3:30 7:30        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B11. 
 2 minuten straffen A9 en B11 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:30. 

 

 
 

SITUATIE A27 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 TRIP 3:00 5:00  3:30 11 2 SPEAR 3:30 5:30 

3:30 9 2 ROUGH 3:30 5:30  3:30 11 2 SPEAR 5:30 7:30 
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 spelen beide teams met 4 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen tweede 2 minuten B11. 
 Alleen eerste 2 minuten B11 op de klok. 
 Vervanger zit eerste 2 minuten B11 uit. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 Vervanger B11 keert terug op 5:30. 
 A9 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:30. 

 

 
 

SITUATIE A28 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 5:00  3:30 4 2 SLASH 3:30 5:30 

3:30 8 2 ROUGH 3:30 5:30  3:30 7 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 9 2 DIVE 3:30 5:30        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A8 en A9 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B4 en B7. 
 2 minuten straffen A8, A9, B4 en B7 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A8, A9, B4 en B7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 

 

 
  



 

SITUATIE A29

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 5 SLASH 3:00 8:00  3:00 8 5 CROSS 3:00 8:00 

3:00 3 20 SLASH 3:00 -  3:00 8 20 CROSS 3:00 - 
 

 Op 3:00 spelen beide Teams met 5 spelers. 
 5 minuten A3 wordt weggestreept tegen 5 minuten B8. 
 A3 en B8 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 Geen straffen op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 

 

 
 

SITUATIE A30 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 25 FIGHT 3:00 -  3:00 8 25 KICK 3:00 - 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 Match A3 wordt weggestreept tegen Match B8. 
 A3 en B8 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 Geen straffen op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 

 

 
 

SITUATIE A31 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 5 SLASH 3:00 8:00  3:00 8 25 FIGHT 3:00 - 

3:00 3 20 SLASH 3:00 -        
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 5 minuten A3 wordt weggestreept tegen Match B8. 
 A3 en B8 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 Geen straffen op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 

 

 
 

SITUATIE A32 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 9 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 6 5 SPEAR 3:00 8:00        

3:00 6 20 SPEAR 3:00 -        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Alleen 5 minuten A6 op de klok. 
 Vervanger zit 5 minuten A6 uit. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 Vervanger A6 keert terug op 8:00. 

 

 
  



 

SITUATIE A33

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 BUT-E 3:00 5:00  3:00 14 5 SLASH 3:00 8:00 

3:00 6 2 BUT-E 5:00 7:00  3:00 14 20 SLASH 3:00 - 

       3:00 14 2 ROUGH 8:00 10:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 4 spelers. 
 Tweede 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B14. 
 B14 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Alleen eerste 2 minuten A6 en 5 minuten B14 op de klok. 
 Vervanger zit eerste 2 minuten A6 uit. 
 Vervanger zit 5 minuten B14 uit. 
 Vervanger A6 keert terug op 5:00. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00 (2 minuten B14 wordt niet 

uitgezeten). 
 Vervanger B14 keert terug op 8:00. 

 

 
 

SITUATIE A34 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 9 2 TRIP 3:00 5:00  3:00 14 5 FIGHT 3:00 8:00 

3:00 9 5 FIGHT 5:00 10:00  3:00 14 20 FIGHT 3:00 - 

3:00 9 20 FIGHT 3:00 -        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 5 minuten A9 wordt weggestreept tegen 5 minuten B14. 
 A9 en B14 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 2 minuten en 5 minuten voor dezelfde speler (A9). 
 De regel is, 5 minuten wordt eerst uitgezeten, daarna 2 minuten.  

Deze regel wordt overruled door de regel dat wanneer dezelfde speler een teamstraf en een 
persoonlijke straf krijgt opgelegd, eerst de teamstraf wordt uitgezeten en daarna de 
persoonlijke straf. De 2 minuten (de teamstraf) gaat dus eerst in, gevolgd door de 5 minuten.  

 Alleen 2 minuten A9 op de klok. 
 Vervanger zit 2 minuten A9 uit (geen vervangers voor 5 minuten straffen A9 en B14). 
 Vervanger A9 keert terug op 5:00. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE A35 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 9 5 FIGHT 3:00 8:00  3:00 14 5 FIGHT 3:00 8:00 

3:00 9 20 FIGHT 3:00 -  3:00 14 20 FIGHT 3:00 - 

3:00 9 2 TRIP 8:00 10:00  3:00 14 2 CROSS 8:00 10:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 5 minuten en 2 minuten A9 worden weggestreept tegen 5 minuten en 2 minuten B14. 
 A9 en B14 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 Geen straffen op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
  



 

SITUATIE A36

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 8 2 TRIP 3:00 5:00  3:00 11 2 CROSS 3:00 5:00 

3:00 9 5 FIGHT 3:00 8:00  3:00 14 5 FIGHT 3:00 8:00 

3:00 9 20 FIGHT 3:00 -  3:00 14 20 FIGHT 3:00 - 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 2 minuten A8 en 5 minuten A9 worden weggestreept tegen 2 minuten B11 en 5 minuten 

B14. 
 A9 en B14 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 Geen straffen op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A8 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE A37 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 2 BUT-E 3:00 5:00  3:00 14 5 FIGHT 3:00 8:00 

3:00 3 2 BUT-E 5:00 7:00  3:00 14 20 FIGHT 3:00 - 

3:00 8 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 8 5 FIGHT 3:00 8:00 

3:00 9 5 SPEAR 3:00 8:00  3:00 8 20 FIGHT 3:00 - 

3:00 9 20 SPEAR 3:00 -  3:00 8 2 SLASH 8:00 10:00 
 

 Op 3:00 spelen beide teams met 4 spelers. 
 2 minuten A8 en 5 minuten A9 worden weggestreept tegen 2 minuten en 5 minuten B8. 
 A9, B8 en B14 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 Alleen 2 minuten straffen A3 en 5 minuten B14 op de klok. 
 Vervanger zit 5 minuten B14 uit. 
 A8 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 A3 keert terug op 7:00 
 Vervanger B14 keert terug op 8:00. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE A38 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 TRIP 3:00 5:00  3:30 14 5 FIGHT 3:30 8:30 

3:30 9 5 FIGHT 3:30 8:30  3:30 14 20 FIGHT 3:30 - 

3:30 9 20 FIGHT 3:30 -        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 5 minuten A9 wordt weggestreept tegen 5 minuten B14. 
 A9 en B14 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 5 minuten straffen A9 en B14 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
  



 

SITUATIE A39

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HO-ST 3:00 5:00  4:00 19 5 SLASH 4:00 9:00 

4:00 7 5 CROSS 4:00 9:00  4:00 19 20 SLASH 4:00 - 

4:00 7 20 CROSS 4:00 -  4:00 19 2 ROUGH 9:00 11:00 

4:00 7 2 ROUGH 9:00 11:00        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten en 5 minuten A7 worden weggestreept tegen 2 minuten en 5 minuten B19. 
 A7 en B19 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 2 minuten straffen en 5 minuten straffen A7 en B19 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 

 

 
 

SITUATIE A40 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HO-ST 3:00 5:00  4:00 11 2 SLASH 4:00 6:00 

4:00 5 2 CROSS 4:00 6:00  4:00 19 5 FIGHT 4:00 9:00 

4:00 7 5 FIGHT 4:00 9:00  4:00 19 20 FIGHT 4:00 - 

4:00 7 20 FIGHT 4:00 -        
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A5 en 5 minuten A7 worden weggestreept tegen 2 minuten B11 en 5 minuten 

B19. 
 A7 en B19 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 2 minuten straffen A5 en B11 en 5 minuten straffen A7 en B19 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A6 keert terug op 5:00. 
 A5 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 6:00. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE A41 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

4:00 7 2 HOLD 4:00 6:00  5:00 4 5 ELBOW 5:00 10:00 

5:00 9 5 FIGHT 5:00 10:00  5:00 4 20 ELBOW 5:00 - 

5:00 9 20 FIGHT 5:00 -  5:10 3 2 TRIP 5:10 7:10 

5:10 4 4 HI-ST 5:10 9:10  5:10 7 2 HOOK 5:10 7:10 
 

 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Major A9 wordt weggestreept tegen Major B4. 
 A9 en B4 begeven zich direct naar de kleedkamer. 
 5 minuten straffen A9 en B4 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 Op 5:10 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten straffen A4 worden weggestreept tegen 2 minuten straffen B3 en B7. 
 2 minuten straffen A4, B3 en B7 niet op de klok. 
 Geen vervangende spelers in de strafbank. 
 A7 keert terug op 6:00. 
 B3 en B7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:10. 
 A4 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 9:10. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 



BIJLAGE 2B. Straffen en goals  
 
SITUATIE B1 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 4:30       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:30 Goal Team B. A6 keert terug. 

 

 
 
SITUATIE B2 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOLD 3:00 5:00       

4:30 12 0 HOOK - -       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30 Penalty Shot 
 

 O p 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:30 Goal Team B uit Penalty Shot. A6 keert niet terug. De eerste 2 minuten die wordt 

uitgezeten vervalt niet bij een gescoorde goal uit een Penalty Shot. 
 Op 5:00 keert A6 terug. 

 

 
 
SITUATIE B3 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 22 0 HOOK - -       

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00       

Goal Team A Goal Team B 

  3:00 Penalty Shot 
 

 Op 3:00 wordt team A bestraft met een 2 minuten straf en een Penalty Shot. 
 A6 neemt plaats in de strafbank. 
 Team B scoort uit het Penalty Shot. A6 blijft in de strafbank. 
 Vanaf 3:00 Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 5:00 keert A6 terug. 

 

 
 

SITUATIE B4 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOOK 3:00 5:00 4:00 11 2 CROSS 4:00 6:00 

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 spelen beide teams met 4 spelers. 
 Op 4:30 Goal Team B. Niemand keert terug (geen numerieke minderheid). 
 Op 5:00 keert A6 terug. 
 Op 6:00 keert B11 terug. 

 

 
  



SITUATIE B5

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 CROSS 3:00 4:30 3:30 11 2 HOLD 3:30 5:30 

4:00 9 2 HOOK 4:00 6:00       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 3:30 spelen beide teams met 4 spelers. 
 Op 4:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 4. 
 Op 4:30 Goal Team B. A6 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 5:30 keert B11 terug. 
 Op 6:00 keert A9 terug. 

 

 
 

SITUATIE B6 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 2 ROUGH 3:00 5:00        

3:00 3 2 HI-ST 5:00 5:15        

Goal Team A  Goal Team B 

   5:15  
 

 Dubbele 2 minuten straf A3 (4 minuten op de klok, starttijd eerste 2 minuten invullen). 
 Zie Handleiding EGREP voor invoeren van dubbele 2 minuten straf. 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 5:00: eindtijd eerste 2 minuten en starttijd tweede 2 minuten van A3. 
 Op 5:15 Goal Team B (tijdens tweede 2 minuten A3). A3 keert terug. 

 

 
 

SITUATIE B7 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 2 HI-ST 3:00 4:15        

3:00 3 2 HI-ST 4:15 6:15        

Goal Team A  Goal Team B 

   4:15  
 

 Dubbele 2 minuten straf A3 (4 minuten op de klok, invoeren starttijd: zie EGREP). 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:15 Goal Team B (tijdens eerste 2 minuten A3). Niemand keert terug. 
 Op 4:15 start tweede 2 minuten A3 (2 minuten op de klok, starttijd invullen, zie EGREP). 
 Op 4:15 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:15 keert A3 terug. 

 

 
  



SITUATIE B8

Penalties Team A Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 7 2 HI-ST 3:00 4:00        

3:00 7 2 HI-ST 4:00 6:00        

3:30 8 2 TRIP 3:30 5:30        

Goal Team A  Goal Team B 

   4:00  
 

 Dubbele 2 minuten straf A7 (4 minuten op de klok). 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5 spelers.  
 Op 4:00 Goal Team B (tijdens eerste 2 minuten A7, ingegaan op 3:00, en 2 minuten A8, 

ingegaan op 3:30). Niemand keert terug. 
 Op 4:00 start tweede 2 minuten A7 (2 minuten op de klok, starttijd invullen). 
 Vul eindtijd eerste 2 minuten A7 en starttijd tweede 2 minuten A7 in, zie EGREP. 
 Op 4:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 5:30 keert A8 terug. 
 Op 6:00 keert A7 terug. 

 

 
 

SITUATIE B9 

Penalties Team A  Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 3 2 HI-ST 3:00 5:00        

3:00 3 2 HI-ST 5:00 7:00        

4:15 9 2 ELBOW 4:15 5:30        

Goal Team A  Goal Team B 

   5:30  
 

 Dubbele 2 minuten straf A3 (4 minuten op de klok). 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:15 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 5:30 Goal Team B (tijdens tweede 2 minuten A3, ingegaan op 5:00, en 2 minuten A9, 

ingegaan op 4:15). A9 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 5:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 7:00 keert A3 terug. 

 

 
 

SITUATIE B10 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 ROUGH 3:00 5:00 3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:30 9 2 HOOK 3:30 4:00       

Goal Team A Goal Team B 

  4:00  
 

 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Straffen niet op de klok. 
 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 Goal Team B. A9 keert terug. 
 A6 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 

 

 
  



SITUATIE B11

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOOK 3:00 4:00 3:30 11 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 9 2 ROUGH 3:30 5:30       

Goal Team A Goal Team B 

  4:00  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 2 minuten straffen A9 en B11 niet op de klok. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 Goal Team B. A6 keert terug. 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 

 

 
 

SITUATIE B12 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOOK 3:00 4:00 3:30 11 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 9 2 HI-ST 3:30 4:30       

3:30 9 2 HI-ST 4:30 6:30       

Goal Team A Goal Team B 

  4:00  

  4:30  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Tweede 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Alleen eerste 2 minuten A9 op de klok. 
 Vervanger zit eerste 2 minuten A9 uit. 
 Op 3:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 Goal Team B. A6 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 4:30 Goal Team B. Vervanger A9 keert terug. 
 Op 4:30 gaat de tweede 2 minuten A9 in (niet op de klok). 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 A9 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 6:30. 

 

 
 

SITUATIE B13 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 2 HOOK 3:00 4:00 3:30 11 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 8 2 HI-ST 3:30 5:30       

3:30 9 2 HI-ST 3:30 5:30       

Goal Team A Goal Team B 

  4:00  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 2 minuten A8 of 2 minuten B11. 
 Op 3:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 Goal Team B. A6 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 A8 (in dit voorbeeld) keert terug op 5:30. 
 A9 (in dit voorbeeld) en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 

 

 
  



SITUATIE B14

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

10:00 4 2 HO-ST 10:00 12:00 10:30 8 2 ROUGH 10:30 12:30 

10:30 7 2 ROUGH 10:30 12:30       

11:00 9 2 TRIP 11:00 12:15       

Goal Team A Goal Team B 

  12:15  
 

 Op 10:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 2 minuten A7 wordt weggestreept tegen 2 minuten B8. 
 Op 10:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 11:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 12:00 keert A4 terug. 
 Op 12:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 12:15 Goal Team B. A9 keert terug. 
 A7 en B8 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 12:30.  

 

 
 

SITUATIE B15 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

12:00 7 2 HI-ST 12:00 13:30 12:00 3 2 ROUGH 12:00 14:00 

12:00 7 2 HI-ST 13:30 15:30       

13:00 9 2 HO-ST 13:00 15:00       

Goal Team A Goal Team B 

  13:30  
 

 Tweede 2 minuten A7 wordt weggestreept tegen 2 minuten B3. 
 Alleen eerste 2 minuten A7 op de klok. 
 Vervanger zit eerste 2 minuten A7 uit. 
 Op 12:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 13:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 13:30 Goal Team B. Vervanger A7 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten).  
 Op 13:30 start de tweede 2 minuten A7 (niet op de klok, start-/ eindtijd invullen, zie EGREP). 
 B3 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 14:00. 
 Op 15:00 keert A9 terug. 
 A7 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 15:30. 

 

 
 

SITUATIE B16 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 5 CROSS 3:00 8:00       

3:00 6 20 CROSS 3:00 -       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A6 uit. 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:30 Goal Team B. Vervanger A6 keert niet terug. Goal gescoord tijdens uitzitten 5 

minuten straf (moet volledig worden uitgezeten). 
 

 
  



SITUATIE B17

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 5 FIGHT 3:00 8:00       

3:00 6 20 FIGHT 3:00 -       

3:00 6 2 TRIP 8:00 10:00       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 2 minuten en 5 minuten voor dezelfde speler. 5 minuten wordt eerst uitgezeten.  
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten en 2 minuten A6 uit. 
 5 minuten en 2 minuten A6 op de klok (7 minuten). 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:30 Goal Team B. Vervanger A6 keert niet terug. Goal gescoord tijdens uitzitten 5 

minuten straf (moet volledig worden uitgezeten). 
 Op 10:00 keert vervanger A6 terug.  
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE B18 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 10 2 HOLD 3:00 3:30       

3:00 6 5 FIGHT 3:00 8:00       

3:00 6 20 FIGHT 3:00 -       

Goal Team A Goal Team B 

  3:30  
 

 2 minuten en 5 minuten voor verschillende spelers. 2 minuten A10 wordt eerst uitgezeten. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A6 uit. 
 2 minuten A10 en 5 minuten A6 op de klok. 
 Op 3:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 3:30 Goal Team B. A10 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten).  
 Op 8:00 keert vervanger A6 terug. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

  



SITUATIE B19

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

2:00 9 2 TRIP 2:00 4:00       

3:00 10 2 HOLD 3:00 4:30       

3:00 6 5 FIGHT 4:00 9:00       

3:00 6 20 FIGHT 3:00 -       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 Op 2:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 3:00 2 minuten en 5 minuten voor verschillende spelers. 2 minuten A10 wordt eerst 

uitgezeten. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten straf A6 uit (neemt direct plaats in de strafbank). 
 2 minuten A10 op de klok. 
 5 minuten A6 is een uitgestelde straf (nog niet zichtbaar op de klok, starttijd nog niet 

invullen). 
 Op 3:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 keert A9 niet terug.  
 Op 4:00 start 5 minuten A6 (zichtbaar op de klok, starttijd invullen, zie EGREP). 
 Op 4:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 A9 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 4:00. 
 Op 4:30 Goal Team B. A10 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). Wanneer er 

geen spelonderbreking is geweest tussen 4:00 en 4:30, keert ook A9 terug. 
 Op 9:00 keert vervanger A6 terug. 

           LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 
 

 

 
 

SITUATIE B20 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

2:00 9 2 TRIP 2:00 4:00       

3:00 6 5 FIGHT 3:00 8:00       

3:00 6 20 FIGHT 3:00 -       

3:00 6 2 HOLD 8:00 10:00       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 Op 2:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 3:00 2 minuten en 5 minuten voor dezelfde speler. 5 minuten wordt eerst uitgezeten. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten en 2 minuten A6 uit (neemt direct plaats in de strafbank). 
 5 minuten en 2 minuten A6 op de klok (7 minuten). 
 Op 3:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:00 keert A9 terug.  
 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:30 Goal Team B. Vervanger A6 keert niet terug. Goal gescoord tijdens uitzitten 5 

minuten straf (moet volledig worden uitgezeten). 
 Op 10:00 keert vervanger A6 terug. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 
 
 

 
 

  



SITUATIE B21

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 5 FIGHT 3:00 8:00 3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

3:00 6 20 FIGHT 3:00 -       

4:00 9 2 HOOK 4:00 4:30       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A6 uit. 
 Op 3:00 spelen beide teams met 4 spelers. 
 Op 4:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 4. 
 Op 4:30 Goal Team B. A9 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 5:00 keert B11 keert terug. 
 Op 8:00 keert vervanger A6 terug. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE B22 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 9 2 HOOK 3:00 5:00 3:00 11 2 ROUGH 3:00 5:00 

4:00 6 5 ELBOW 4:00 9:00       

4:00 6 20 ELBOW 4:00 -       

Goal Team A Goal Team B 

  4:30  
 

 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B11. 
 Straffen niet op de klok. 
 Op 3:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A6 uit. 
 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:30 Goal Team B. Vervanger A6 keert niet terug. Goal gescoord tijdens uitzitten 5 

minuten straf (moet volledig worden uitgezeten). 
 A9 en B11 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 Op 9:00 keert vervanger A6 terug. 

 

 
 

SITUATIE B23 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:30 7 5 BUT-E 3:30 8:30       

3:30 7 20 BUT-E 3:30 -       

4:50 6 2 HOLD 4:50 5:10       

Goal Team A Goal Team B 

  5:10  
 

 A7 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A7 uit. 
 Op 3:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 4:50 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 5:10 Goal Team B. A6 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 8:30 keert vervanger A7 terug. 

 

 
 

  



SITUATIE B24

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

4:00 6 5 FIGHT 4:00 9:00       

4:00 6 20 FIGHT 4:00 -       

4:00 6 2 HOOK 9:00 11:00       

8:00 9 2 HOLD 8:00 9:30       

Goal Team A Goal Team B 

  9:30  
 

 2 minuten en 5 minuten voor dezelfde speler. 5 minuten wordt eerst uitgezeten. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten en 2 minuten A6 uit (neemt direct plaats in de strafbank). 
 5 minuten en 2 minuten A6 op de klok (7 minuten). 
 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 8:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 9:30 Goal Team B. A9 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 11:00 keert vervanger A6 terug. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
 

SITUATIE B25 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

4:00 6 5 FIGHT 4:00 9:00       

4:00 6 20 FIGHT 4:00 -       

4:00 6 2 CROSS 9:00 10:00       

9:30 9 2 HOLD 9:30 11:30       

Goal Team A Goal Team B 

  10:00  
 

 2 minuten en 5 minuten voor dezelfde speler. 5 minuten wordt eerst uitgezeten. 
 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten en 2 minuten A6 uit (neemt direct plaats in de strafbank). 
 5 minuten en 2 minuten A6 op de klok (7 minuten). 
 Op 4:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 9:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 10:00 Goal Team B. Vervanger A6 keert terug.(eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 Op 11:30 keert A9 terug. 
 LET OP: 5+20 voor FIGHT kan alleen in de Ere-divisie worden opgelegd. 

 

 
  



SITUATIE B26

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 7 5 CROSS 3:00 8:00       

3:00 7 20 CROSS 3:00 -       

3:30 11 5 CHE-B 3:30 8:30       

3:30 11 20 CHE-B 3:30 -       

4:00 20 2 HOLD 8:00 10:00       

Goal Team A Goal Team B 

  5:00  
 

 A7 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A7 uit. 
 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 A11 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A11 uit. 
 Op 3:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 A20 neemt direct plaats in de strafbank. 
 2 minuten A20 is een uitgestelde straf (nog niet zichtbaar op de klok, starttijd nog niet 

invullen). 
 Op 5:00 Goal Team B. Niemand keert terug. Goal gescoord tijdens uitzitten 5 minuten 

straffen (moeten volledig worden uitgezeten, 2 minuten  
 Op 8:00 keert vervanger A7 niet terug. 
 Op 8:00 start 2 minuten A20 (zichtbaar op de klok, starttijd invullen). 
 Op 8:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 Vervanger A7 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 8:00, maar in ieder geval op 

8:30. 
 Vervanger A11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 8:30, maar in ieder geval 

op 10:00. 
 Op 10:00 keert A20 terug, tenzij vervanger A11 nog niet is teruggekeerd (geen 

spelonderbreking tussen 8:30 en 10:00). Dan keert vervanger A11 terug op 10:00 en keert 
A20 terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 10:00. 

 

 
 

SITUATIE B27 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 9 5 CROSS 3:00 8:00 4:00 11 2 HI-ST 4:00 6:00 

3:00 9 20 CROSS 3:00 - 4:00 11 2 HI-ST 6:00 8:00 

4:00 6 2 ROUGH 4:00 6:00       

Goal Team A Goal Team B 

  5:00  
 

 A9 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A9 uit. 
 Op 3:00 speelt team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A6 wordt weggestreept tegen tweede 2 minuten B11. 
 Alleen eerste 2 minuten B11 op de klok. 
 Vervanger zit eerste 2 minuten B11 uit. 
 Op 4:00 spelen beide teams met 4 spelers. 
 Op 5:00 Goal Team B. Niemand keert terug (geen numerieke minderheid). 
 Op 6:00 keert vervanger B11 terug. 
 A6 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 6:00. 
 Vervanger A9 keert terug op 8:00. 
 B11 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 8:00. 

 

 
  



SITUATIE B28

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:30 11 2 ROUGH 3:30 4:00 3:30 7 2 ROUGH 3:30 5:30 

3:30 14 2 ROUGH 3:30 5:30       

3:30 9 5 SLASH 3:30 8:30       

3:30 9 20 SLASH 3:30 -       

Goal Team A Goal Team B 

  4:00  
 

 A9 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A9 uit. 
 2 minuten A11 of 2 minuten B7. 
 Alleen 2 minuten A11 (in dit voorbeeld) en 5 minuten A9 op de klok. 
 Op 3:30 speelt team A met 3 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:00 Goal Team B. A11 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). 
 A14 en B7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 Op 8:30 keert vervanger A9 terug. 

 

 
SITUATIE B29 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 6 5 BOARD 3:00 8:00 3:30 7 2 HO-ST 3:30 5:30 

3:00 6 20 BOARD 3:00 -       

3:30 9 2 SLASH 3:30 5:30       

Goal Team A Goal Team B 

  4:00  
 

 A6 begeeft zich direct naar de kleedkamer. 
 Vervanger zit 5 minuten A6 uit. 
 Op 3:00 speelt team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 2 minuten A9 wordt weggestreept tegen 2 minuten B7. 
 Op 3:30 speelt team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 4:00 Goal Team B. Niemand keert terug. Goal gescoord tijdens uitzitten 5 minuten straf 

(moet volledig worden uitgezeten). 
 A9 en B7 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:30. 
 Op 8:00 keert vervanger A6 terug. 

 

 
SITUATIE B30 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 7 2 CROSS 3:00 5:00       

3:30 11 2 TRIP 3:30 5:15       

4:00 20 2 HOLD 5:00 7:00       

Goal Team A Goal Team B 

  5:15  
 

 Op 3:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 3:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 2 minuten A20 is een uitgestelde straf (nog niet zichtbaar op de klok, starttijd nog niet 

invullen). 
 Op 4:00 speelt Team A met 3 spelers, team B met 5 spelers, 
 Op 5:00 keert A7 niet terug. 
 Op 5:00 start 2 minuten A20 (zichtbaar op de klok, starttijd invullen). 
 Op 5:00 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5. 
 A7 keert terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 5:00. 
 Op 5:15 Goal Team B. A11 keert terug (eerste 2 minuten die wordt uitgezeten). Wanneer er 

geen spelonderbreking is geweest tussen 5:00 en 5:15, keert ook A7 terug. 
 Op 5:15 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 7:00 keert A20 terug. 

 

 
  



SITUATIE B31

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 TRIP 5:00 7:00 5:30 12 2 HOLD 5:30 7:30 

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 5:30 spelen beide teams met 4 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A8. Niemand keert terug op het ijs. 

Er is geen sprake van een numerieke minderheid. 2 minuten A8 vervalt. 
 Op 7:00 keert A4 terug. 
 Op 7:30 keert B12 terug. 

 

 
SITUATIE B32 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 TRIP 5:00 6:00       

6:00 8 2 SLASH 6:00 8:00       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A8. A4 keert terug op het ijs. A8 

neemt plaats op de strafbank. Team A speelt met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 8:00 keert A8 terug. 

 

 
SITUATIE B33 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 ELBOW 5:00 6:00       

5:30 22 2 HOOK 5:30 7:30       

6:00 8 2 SLASH 6:00 8:00       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 5:30 speelt Team A met 3 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A8. A4 keert terug op het ijs. A8 

neemt plaats op de strafbank. Team A speelt met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 7:30 keert A22 terug. 
 Op 8:00 keert A8 terug. 

 

 
SITUATIE B34 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 ELBOW 5:00 6:00       

5:00 4 2 ROUGH 6:00 8:00       

6:00 8 2 SLASH 6:00 8:00       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A8. Eerste 2 minuten A4 eindigt. 

A8 neemt plaats op de strafbank. Team A speelt met 3 spelers, Team B met 5. 
 Op 8:00 keren A4 en A8 terug. 

 

 
 
 

  



SITUATIE B35

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 8 5 CROSS 5:00 10:00       

5:00 8 20 CROSS 5:00 -       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A12. 
 

 Op 5:00 begeeft A8 zich direct naar de kleedkamer. Vervanger zit 5 minuten A8 uit. Team A 
speelt met 4 spelers, Team B met 5. 

 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A12. Niemand keert terug op het 
ijs. Goal tijdens 5 minuten straf. 2 minuten A12 vervalt. 

 Op 10:00 keert vervanger A8 terug. 
 

 
 

SITUATIE B36 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 TRIP 5:00 6:00       

6:00 8 5 CROSS 6:00 11:00       

6:00 8 20 CROSS 6:00 -       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 5 minuten straf voor A8. A4 keert terug op het ijs. 

A8 begeeft zich direct naar de kleedkamer. Vervanger zit 5 minuten straf A8 uit. Team A 
speelt met 4 spelers, Team B met 5. 

 Op 11:00 keert vervanger A8 terug. 
 

 
 

SITUATIE B37 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 TRIP 5:00 6:00       

6:00 8 5 CROSS 6:00 11:00       

6:00 8 20 CROSS 6:00 -       

6:00 8 2 ROUGH 11:00 13:00       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straffen A8. 
 

 Op 5:00 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 + 5 minuten straf voor A8. A4 keert terug op het 

ijs. A8 begeeft zich direct naar de kleedkamer. Vervanger zit 2 + 5 minuten straf A8 uit (7 
min. op de klok). Team A speelt met 4 spelers, Team B met 5. 

 Op 13:00 keert vervanger A8 terug. 
 

 

  



SITUATIE B38

Penalties Team A

 

Penalties Team B

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 ROUGH 5:00 7:00 5:00 12 2 ROUGH 5:00 7:00 

5:30 22 2 HOLD 5:30 6:00       

6:00 8 2 HOOK 6:00 8:00       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 2 minuten A4 wordt weggestreept tegen 2 minuten B12. 
 Straffen niet op de klok. 
 Op 5:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 Op 5:30 speelt Team A met 4 spelers, Team B met 5 spelers. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A8. A22 keert terug op het ijs. A8 

neemt plaats op de strafbank. Team A speelt met 4 spelers, Team B met 5. 
 A4 en B12 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 
 Op 8:00 keert A8 terug. 

 

 
 

SITUATIE B39 

Penalties Team A 

 

Penalties Team B 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

5:00 4 2 ROUGH 5:00 7:00 5:00 12 2 ROUGH 5:00 7:00 

5:30 22 5 CROSS 5:30 10:30       

5:30 22 20 CROSS 5:30 -       

Goal Team A Goal Team B 

  6:00 gescoord tijdens uitgestelde straf A8. 
 

 2 minuten A4 wordt weggestreept tegen 2 minuten B12. 
 Straffen niet op de klok. 
 Op 5:00 spelen beide teams met 5 spelers. 
 Op 5:30 begeeft A22 zich direct naar de kleedkamer. Vervanger zit 5 minuten straf A22 uit. 

Team A speelt met 4 spelers, Team B met 5. 
 Op 6:00 goal Team B tijdens uitgestelde 2 minuten voor A8. Niemand keert terug op het ijs 

(B22). Straf A8 vervalt wel omdat het een uitgestelde straf betreft. Team A speelt met 4 
spelers, Team B met 5. 

 A4 en B12 keren terug tijdens eerste spelonderbreking vanaf 7:00. 
 Op 10:30 keert vervanger A22 terug. 

 

 
 









 
BIJLAGE 4 - OPSTELLINGENFORMULIER

 

 

OPSTELLINGEN 
 

 

Team A:  Team B: 

Nr Naam  Nr Naam 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



BIJLAGE 5  KLADWEDSTRIJDFORMULIER 

TEAM A : Time Out A :

Goals Penalties  

G
o

al
ie

s
 

Tijd Nr 

Sit G Tijd G A A Tijd Nr Min Penalty Start Eind  0.00  

1              

2              

3              

4              

5            AFKORTINGEN (zoals in Egrep) 

6            Abuse of Official ABUSE 

7            Boarding BOARD 

8            Butt-ending BUT-E 

9            Charging CHARG 

10            Checking from Behind CHE-B 

11            Checking to the Head CHE-H 

12            Clipping CLIP 

13            Cross-checking CROSS 

14            Delaying the Game DELAY 

15            Diving DIVE 

16            Elbowing ELBOW 

17            Fighting FIGHT 

18            Head-Butting H-BUT 

19            High-Sticking HI-ST 

20            Holding HOLD 

21            Holding the Stick HO-ST 

            Hooking HOOK 

TEAM B :  Illegal Equipment IL-EQ 

Goals Penalties  Illegal Hit ILL-H 

Sit G Tijd G A A Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Interference INTRF 

1            Kicking KICK 

2            Kneeing KNEE 

3            Leaving Bench L-BCH 

4            Refuse to Start Play REFUSE 

5            Roughing ROUGH 

6            Slashing SLASH 

7            Slew-footing SLEW-F 

8            Spearing SPEAR 

9            Throwing stick or object THR-ST 

10            Too Many Players TOO-M 

11            Tripping TRIP 

12            Unsportsmanlike Conduct UN-SP 

13              

14              

15            Time Out B : 

16            

G
o

al
ie

s
 

Tijd Nr 

17            0.00  

18              

19              

20              

21              
 



BIJLAGE 6 - CHECKLIST STRAFFEN 
 
Komt de straf op de klok? 
Ja : - Teamstraffen 

 2 en 5 min. straffen die niet tegen elkaar worden weggestreept. 
 Bij een Match Penalty 5 min. (25 min. op het wedstrijdformulier). 

Nee : - Persoonlijke straffen 
 10 min. Misconduct 
 20 min. Game Misconduct 
 Tegen elkaar weggestreepte straffen 

 
Moet ik wegstrepen wanneer beide teams op hetzelfde tijdstip straffen krijgen? 
Ja, altijd alle gelijke straffen (2 en 5 min.) tegen elkaar wegstrepen. Er is geen 
uitzondering meer op deze regel! 
   
Hoe streep ik weg? 
1. Tel alle gelijke straffen (2 en 5 min.) bij elkaar op. 
2. Trek de totalen van elkaar af. 
3. Het verschil komt op de klok. 
4. Voorkom, indien mogelijk, dat er een vervangende speler in de strafbank plaats 

moet nemen. 
5. Laat, indien mogelijk, zoveel mogelijk spelers op het ijs staan.  
 
Automatische andere/extra straf? 
Tweede 5 min.* : toevoegen 20 min. Game Misconduct  
Tweede 10 min. Misconduct : wordt 20 min. Game Misconduct 
 

* Komt alleen in de eredivisie voor. In alle andere divisies moet bij iedere 5 min. altijd  
(onafhankelijk van de overtreding) automatisch een 20 min. Game Misconduct worden 
toegevoegd. 

 
Welke straf eindigt bij gescoorde (powerplay) goal? 
- Er moet sprake zijn van een numerieke minderheid (5-4, 5-3 of 4-3). 
- In principe eerste lopende 2 min. 
- 5 min., Match Penalty, persoonlijke straf eindigt nooit. 
 
Moet er een extra/vervangende speler in de strafbank plaats nemen? 
Ja : - Speler wordt bestraft met 2 + 10 min.  extra speler voor de 2 min. 
   - Na wegstrepen blijft voor een speler een teamstraf en een persoonlijke 

straf over  extra speler voor de teamstraf. 
    LET OP! - Teamstraf gaat eerst in. 
   - 5 + 20 min.  vervangende speler voor de 5 min. 
   - Match Penalty  vervangende speler (5 min.). 
   - Goalie 2 of 10 min.  1 vervangende speler voor de 2 min of de 10 min. 
   - Goalie 2 en 10 min.  2 vervangende spelers, 1 voor de 2 min. en 1 voor 

de 10 min. 
Nee : - Weggestreepte 5 minuten straf. 
   - Als bij 2 + 10 min. de 2 min. een weggestreepte (persoonlijke) straf is. 



BIJLAGE 7
 

 

STRAFFENFORMULIER 
 

 
 

Tijd :    Tijd :  

TEAM A TEAM B  TEAM A TEAM B 

Nr Min Penalty Nr Min Penalty  Nr Min Penalty Nr Min Penalty 

             

             

             

             

             

             

             

 
 
 

Tijd :    Tijd :  

TEAM A TEAM B  TEAM A TEAM B 

Nr Min Penalty Nr Min Penalty  Nr Min Penalty Nr Min Penalty 

             

             

             

             

             

             

             

 
 
 

Tijd :    Tijd :  

TEAM A TEAM B  TEAM A TEAM B 

Nr Min Penalty Nr Min Penalty  Nr Min Penalty Nr Min Penalty 

             

             

             

             

             

             

             

 



 BIJLAGE 8 - PENALTY SHOTSFORMULIER 
 
 

 
PENALTY SHOTS 

 
           

 Team A :   Team B : 

Volgorde Nr 
Gescoord Nr 

Goalie 

 
Volgorde Nr 

Gescoord Nr 
Goalie Ja Nee  Ja Nee 

1      1     

2      2     

3      3     

4      4     

5      5     

6      6     

7      7     

8      8     

9      9     

10      10     

11      11     

12      12     

13      13     

14      14     

15      15     

 



BIJLAGE 9 - SCHEIDSRECHTERTEKENS 

   

Boarding - BOARD Butt Ending  BUT-E Charging - CHARG 

De scheidsrechter slaat voor de 
borst met gebalde vuist tegen de 
gestrekte handpalm van de 
andere hand. 

De scheidsrechter beweegt voor 
de borst beide armen over elkaar 
heen. De ene hand is gestrekt, 
de andere vormt een vuist. 

De scheidsrechter draait de 
armen met samengebalde 
vuisten voor de borst om elkaar 
heen.  

   

Checking from Behind - CHE-B Checking to the Head - CHE-H Clipping - CLIP 

De scheidsrechter maakt met 
open handpalmen een beweging 
naar voren. 

De scheidsrechter beweegt met 
open handpalm naar de zijkant 
van het hoofd. 

De scheidsrechter slaat met de 
zijkant van de open hand in de 
knieholte. 

 

 

 

Cross-Checking - CROSS Delaying the Game - DELAY Elbowing - ELBOW 

De scheidsrechter houdt de 
handen met samengebalde 
vuisten op ongeveer een halve 
meter afstand van elkaar. 
Vervolgens wordt voor de borst 
een duwende beweging naar 
voren gemaakt. 

De scheidsrechter houdt de 
handen boven elkaar om 
vervolgens de rechterarm naar 
rechts te zwaaien. 
Let op! Alleen voor het buiten 
het speelveld schieten van de 
puck. 

De scheidsrechter brengt de 
volle open hand naar de 
elleboog van de andere arm. 

 



SCHEIDSRECHTERTEKENS 

  

 

High Sticking - HI-ST Holding - HOLD Holding the Stick - HO-ST 

De scheidsrechter brengt 
samengebalde vuisten boven 
elkaar ter hoogte van het 
voorhoofd. 

De scheidsrechter houdt met de 
ene hand de pols van de andere 
arm vast. 

Eerst geeft de scheidsrechter het 
holding teken. Vervolgens wordt 
een teken gegeven waarbij het 
lijkt of de stick op normale wijze 
wordt vastgehouden. 

 

  

Hooking - HOOK  Illegal Hit - ILL-H Interference - INTRF 

De scheidsrechter maakt een 
trekkende beweging met beide 
armen alsof een voorwerp 
richting de maagstreek wordt 
getrokken. 

De scheidsrechter plaatst de 
platte hand op de andere 
schouder (alleen bij U13-, U11-, U9-, 

Recreatie- en Vrouwenwedstrijden). 

De scheidsrechter houdt beide 
armen met gebalde vuisten 
kruislings voor de borst. 

   

Kneeing - KNEE Roughing - ROUGH Slashing - SLASH 

De scheidsrechter brengt een 
open handpalm naar de knie. 

De scheidsrechter brengt een 
arm met gebalde vuist zijwaarts. 

De scheidsrechter maakt met de 
zijkant van de open hand een 
slaande beweging op de pols 
van de andere arm. 

 



SCHEIDSRECHTERTEKENS 

   

Spearing - SPEAR Too Many Players - TOO-M Tripping - TRIP 

De scheidsrechter maakt met 
beide armen een stekende 
beweging zijwaarts. 

De scheidsrechter geeft met zes 
vingers (een open hand) het 
teken voor de borst. 

De scheidsrechter slaat met de 
hand onder de knie. 

   

Misconduct Match Penalty Penalty Shot 

De scheidsrechter brengt beide 
armen naar de zij. 

De scheidsrechter brengt de 
vlakke hand boven het hoofd. 

De scheidsrechter brengt beide 
armen gekruist boven het hoofd. 

 

LET OP! 
  Wanneer de scheidsrechter het teken voor Holding geeft, 

blijf dan naar de scheidsrechter kijken. Hij/zij kan daarna 

Holding the Stick betreft. 
 

 De scheidsrechtertekens voor Cross Checking en 
Checking from Behind lijken veel op elkaar. Let goed op 
of de scheidsrechter gebalde vuisten of open handpalmen 
gebruikt. 

 
 Wanneer de scheidsrechter het Misconduct-teken geeft, 

zal hij/zij aan moeten geven of het voor Abuse of Official 
of Unsportsmanlike Conduct is. 

Time Out 

De scheidsrechter maakt voor 
de borst een T-teken. 

 
 


